
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

J’habite sur un littoral 

C’est une partie de terre qui se trouve le long de la mer. 

Les littoraux français : 

- un océan (l’océan 

Atlantique) 

- trois mers (la mer du 

Nord, la Manche, la 

mer Méditerranée) 

La côte est composée : de 

falaises, de plages de 

sables, de rochers 
Les littoraux 

sont 

aménagés : 

ports de pêche, 

ports de 

commerce, 

zones 

touristiques … 

Au rythme des marées : 

le mouvement de 

montée et de descente 

des eaux. 

J’habite à la montagne. 

C’est une bosse du relief se situant à plus de 600 m d’altitude. 

Les espaces montagnards en 

France: 

- des massifs : le Massif central, 

les Vosges, le Jura et la Corse) 

- des chaînes de montagnes 

(Pyrénées et Alpes) 

Paysages variés :  

- l’altitude est élevée, les 

pentes raides, les 

sommets pointus. 

- l’altitude est moins 

élevée, les sommets 

arrondis et les pentes 

douces. 

- en hiver : il peut faire très 

froid, beaucoup de neiges, 

de glaces  

→ circulation difficile 

- en été : il peut faire très 

chaud, il n’y a plus de neige 

sauf sur les plus hauts 

sommets. 

Il fait plus froid 

en altitude 

que dans les 

vallées. 


