
En septembre le pied 

de haricot fane et 

meurt 

Parmi les êtres vivants, nous allons découvrir les végétaux c’est-à-dire les plantes et les arbres qui 
poussent tout autour de nous. 

Même s’ils ne se déplacent pas , ils sont vivants puisqu’ils naissent, se nourrissent, respirent, grandis-
sent, se reproduisent, vieillissent et meurent. 

Les végétaux se reproduisent grâce à des graines, pépins ou noyaux que l’on doit faire germer dans 
la terre. 
Nous en cultivons certains dans nos jardins car ils font partie de notre alimentation. 

Le cycle de vie d’une plante :  

Le haricot : 

Le pommier ; 



Lecture 
 

Le cycle de vie des végétaux 

Colorie les étiquettes des végétaux : 

une grenouille de la salade 

un cerisier une sauterelle 
une carotte un rocher 

de l’herbe 

un rosier un caillou un poireau 

Relie les mots aux parties des végétaux correspondantes : 

Attention ! Chez 

certains, 

la fleur devient 

un fruit ! 

Connais-tu les légumes de nos jardins ? Recopie les noms au bion endroit : 

le navet - le poireau - les betteraves - les asperges - le céleri - l’aubergine - la 
courgette - le radis 



Pour chacun des végétaux, nous ne mangeons pas les mêmes parties  : 
 la carotte est une racine 
 la tomate est un fruit 
 les épinards sont des feuilles 
 le pois est une graine 
 
Lis les phrases suivantes et termine-les en mettant une croix dans la bonne colonne : 

 la racine le fruit les feuilles la graine 

Pour le radis, nous mangeons...     

Pour le pommier, nous mangeons...     

Pour la salade, nous mangeons...     

Pour le fraisier, nous mangeons...     

Pour le chou, nous mangeons...     

Pour la betterave, nous mangeons...     

Pour le haricot, nous mangeons...     

Numérote dans l’ordre 

Ensuite la graine germe c’est-à-dire que des racines apparaissent. 

Enfin le végétal produit des graines pour pouvoir se reproduire avant de mourir. 

D’abord, on place une graine dans la terre. 

Puis une tige pousse et de petites feuilles grandissent. 
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