
Smoothie
Pêche Abricot Banane

Lavez les fruits et coupez-les 
en morceaux.

Dans un mixer, versez les fruits, 
le jus d’orange et des glaçons !

Servez très frais, et régalez-vous !

4 abricots

2 pêches

1 verre
de jus d’orange

Glaçons

Fruits

1 banane

Pour 3 verres


