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Versez les petits suisses dans un grand bol, puis ajoutez
e miel et mélangez. MNe jetez pas les pots |

Dans les petits pots vides alternez une couche de fruits (fraises, framboises.)
et une couche de yaourt.

o < A,
o
Des
fruts

e Plantez un batonnet en bois dans chaque pot et mettez-les
au congélateur pendant Zh C'est prét, bonne dégustation !
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