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o S’isoler (dans ta chambre) et relire plusieurs fois ta lecon,
essayer de la redire a voix haute sans la regarder puis la ré-
citer a tes parents.

e Faire des fiches (réécrire les mots clefs de la lecon,
les dates, les terminaisons etc..) puis tu repasses au
fluo ce que tu dois retenir pour que ce soit coloré
et joli.

e  Tu peux écrire sur ton ordinateur ou la tablette
(pour les mots de dictée par exemple)

e Tu peux t’enregistrer avec un dictaphone (téléphone de tes
parents ou de leur tablette) et réécouter plusieurs fois la legon
ou la poésie dans la semaine. Tu peux méme leur demander de
les mettre sur un lecteur MP3

e Tu peux utiliser des post-it que tu colles sur un mur de .; %
ta chambre ou tu auras écrit des dates, des mots. | S ’ /

e Tu peux faire des schémas ou des cartes
mentales
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