
Défi artistique : «  Des natures mortes bien vivantes » 
Avec tes parents, choisis un ou plusieurs défis en fonction de ton âge et du matériel à ta disposition. 

 
 
Réalise une composition avec 1 tissu, 3 ustensiles de cuisine, et 3 aliments. 
Prends-la en photo ou dessine-la. 
BRAVO ! Tu viens de réaliser une nature morte !  

 
La nature morte est une œuvre d’art (souvent une peinture).  
Elle représente une composition d’objets ou de choses inanimés de la nature (légumes, 
fleurs, fruits, gibiers...). Elle ne montre pas d’hommes, ni de mouvements. Elle est 
parfois symbolique.  
D’autres artistes avant toi on fait des natures mortes autour de l’alimentation. 
Tu peux regarder leur travail à cette adresse : 
https://www.photo.rmn.fr/Package/2C6NU0KGM82E 

 

Encore plus de défis ? 

- Réalise une nature morte avec des objets 
d'une seule couleur. 
- Réalise une nature morte connectée : Mets en 

scène uniquement des objets d'aujourd'hui et 
photographie-les. 

- Réalise une nature morte caractéristique d'une 
matière scolaire. par exemple les maths : règle, 
équerre, rapporteur, compas, gomme, calculatrice, 
papier millimétré, ouvrages mathématiques... 

       
 

Prends une photo de la table de la 
cuisine avant de dresser la table, une 
après avoir dressé la table et une 

après avoir mangé. 
Bravo ! Tu viens de réaliser un triptyque ! 
Si tu as choisi ce défi, regarde le travail de Daniel 
Spoerri, ça peut t’intéresser : 

https://www.youtube.com/watch?v=vJA4kt1JrO4 

Les natures mortes en ont assez de leurs objets démodés et de leurs vieux fruits flétris ! 

Sauras-tu les rendre plus modernes ? 
Pour cela commence par te demander ce que tu aimerais bien changer : un citron 

épluché, une pomme flétrie, une fleur fanée, un plat ou un verre démodé, une 
mouche ou une fourmi, une nappe froissée... 
Puis avec ce que tu as à ta disposition recompose une nouvelle nature morte : une bouteille 
en plastique, un feutre, un dvd, un téléphone, des jouets en plastique, une ampoule électrique.... 

 

Si tu as une imprimante, 
complète ce tableau en 
découpant des aliments 

dans des publicités et en les 
collant sur l'image proposée ou en 
dessinant les aliments que tu souhaiterais 
y voir. Pour voir l’original : 
https://fr.wikipedia.org/wiki/Nature_morte_aux_pommes_et_aux_oranges 

 

Réalise une nature 
morte personnelle. 
Pour cela, mets en 

scène 8 objets qui te 
symbolisent (deux correspondant à 
tes goûts, deux à tes loisirs, deux à 
tes qualités, deux à tes défauts.  
Photographie-les ou dessine-les.  
 

Pour aller plus loin : 

Memory de natures mortes pour les plus jeunes : https://learningapps.org/display?v=p4pw64cjk18 

Et pour les plus grands un jeu des détails échappés  ! 

Des visites virtuelles : un parcours autour des fleurs : https://www.louvre.fr/routes/nature-morte-de-fleurs  

et un autour des objets en photographie : http://expositions.bnf.fr/objets/expo/natures_mortes/index.htm  
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